
Chers frères et sœurs !

Le Carême est le temps où l’Église, avec une
sollicitude maternelle, nous invite à remettre
le mystère de Dieu au centre de notre vie, afin
que notre foi retrouve son élan et que notre
cœur ne se disperse pas entre les inquiétudes
et les distractions quotidiennes.

Dimanche 22 février au dimanche 8 mars 2026
1er au 3ème dimanches de Carême

Et vous, quel sera votre Carême ? 

Tout cheminement de conversion commence lorsque nous nous laissons
rejoindre par la Parole et que nous l’accueillons avec docilité d’esprit. [...] C’est
pourquoi le cheminement du Carême devient une occasion propice pour
prêter l’oreille à la voix du Seigneur et renouveler la décision de suivre le
Christ. [...]

Biens aimés, demandons la grâce d’un Carême qui rende notre oreille plus
attentive à Dieu et aux plus démunis. Demandons la force d’un jeûne qui
passe aussi par la langue, afin que diminuent les paroles qui blessent et que
grandisse l’espace pour la voix de l’autre. Et faisons en sorte que nos
communautés deviennent des lieux où le cri de ceux qui souffrent soit
accueilli et où l’écoute engendre des chemins de libération, nous rendant plus
prompts et plus diligents à contribuer à l’édification de la civilisation de
l’amour.

Je vous bénis de tout cœur ainsi que votre cheminement de Carême.

Pape Léon XIV



LUNDI 23 au VENDREDI 27 FEVRIER 
Semaine animée au Patronage du Coeur. 
Thème : La force des petites actions - à l’école de Ste Thérèse de Lisieux

SAMEDI 28 FEVRIER au VENDREDI 7 MARS
Camp de ski du Patronage aux Contamines-Montjoie avec 38 jeunes et 11
animateurs ! 

DIMANCHE 8 MARS
Scrutins des catéchumènes pendant les messes de 10h15 et 18h30. 

LUNDI 9 MARS : 18h à 19h
Notre avocat vous reçoit gracieusement (le coût d’une consultation chez un
avocat est en moyenne de 250€/h HT). Inscriptions auprès de Valérie. 

MERCREDI 11 MARS : Début de la neuvaine de saint Joseph

DIMANCHE 15 MARS : 10h15 à 11h 30
Messe de 10h15 célébrée par Mgr ULRICH puis bénédiction de la fresque

MESSES DU DIMANCHE
samedi à 18h30 
dimanche 10h30 et 18h30

MESSES EN SEMAINE
du lundi au vendredi à 19h et le mercredi à
8h30

AGENDA

MESSES DU DIMANCHE
samedi à 19h
dimanche à 10h30

MESSES EN SEMAINE
du lundi 
au vendredi à 19h
samedi à 12h30 et 19h

130 Rue Pelleport, 75020 Paris

MESSES DU DIMANCHE
dimanche à 10h15 et 18h30

22 Rue du Lieutenant Chauré, 75020 Paris

MESSES DU DIMANCHE
dimanche à 9h15, 11h et 18h30

MESSES EN SEMAINE
du mardi au samedi à 8h
mercredi à 8h et 12h15

81 Rue Haxo, 75020 Paris

MESSES DANS LE QUARTIER

Pendant les vacancesPendant les vacances

4 place Saint-Blaise, 75020 Paris



Samedi 21 février 2026
et samedi 21 mars 2026

Chapelet à 20h, fin de soirée jusqu’à 22h
Église du Cœur Eucharistique

22 rue du Lieutenant Chauré, 75020 Paris

 

Louanges, adoration,
intercession, confessions,
prière des frères

Ouvrez vos cœurs !

Soirées
de

Auprès de Jésus au désert
Carême 2026



✠ MERCREDI DES CENDRES 
18 février - Messe à 19h30 
✠ DIMANCHE 15 MARS 
Messe à 10h15 célébrée par Mgr.Ulrich et
inauguration de la fresque
✠ DIMANCHE 29 MARS  
Dimanche des Rameaux - Messe à 10h15 célébrée
par Mgr.Tois 
✠ JEUDI SAINT
2 AVRIL - Messe à 20h
✠ VENDREDI SAINT 
3 avril - Office de la Passion à 19h  
✠ VIGILE DE PÂQUES - SAMEDI 4 AVRIL

Messe à 21h - Baptême des catéchumènes
 ✠ DIMANCHE DE PÂQUES - 5 AVRIL 
Messes à 10h15 et 18h30 Chasse aux oeufs à 11h30

✠ VIGILE DE PÂQUES - SAMEDI 4 AVRIL
Messe à 21h - Baptême des catéchumènes
 ✠ DIMANCHE DE PÂQUES - 5 AVRIL 
Messes à 10h15 et 18h30 Chasse aux oeufs à 11h30

CARÊME  2026
Mercredi 18 février - Dimanche 5 avril

CHEMIN DE CROIX
Tous les vendredis à 12h


